
現在、日本の共働き世帯は全体の50％以上。また、少子高齢化の影響で、将来は3人に1人が介護の担い手になると 

言われています。私たちが仕事・育児・介護をこなし、三足のわらじを履くことが「当たり前」となる日もそう遠くはないことでしょう。 
 
このような現状のなか、私たちはワーク・ライフバランスについてどう考えていけば良いのでしょうか？ 

海外の諸先進国では、どのような取り組みがされているのでしょうか？ 

日本の企業、そしてそこで働く人々は、どんな工夫をしていくべきなのでしょうか？ 
 
ご自身も二児の母でありながらワーク・ライフバランスのプロフェッショナルとして、また、企業の代表として「男性も女性も、ワーク・ 

ライフバランスが取れる社会にする」という夢を実現するため、多くの有名企業に働き方のアドバイスを行っている小室様に、 

年齢・性別・国籍に関係なく社会で輝く秘訣を学んでみませんか？ 

日時：2015年 10月 22日（木） 

     16：30～18：00（開場16：15） 

会場：早稲田キャンパス国際会議場第２会議室 

対象：早大生・教職員・一般 

言語：日本語 

参加費用：無料   

事前登録：不要（先着順80席） 

主催：早稲田大学国際コミュニティセンター(ICC)  TEL： 03-5286-3990  E-mail：icc-talk@list.waseda.jp  後援：早稲田大学男女共同参画推進室 

ICC Talk Session 

Guest Speaker:  小室 淑恵  /  Yoshie Komuro 

株式会社ワーク・ライフバランス代表取締役社長。 
06年㈱ワーク・ライフバランスを設立。 
多種多様な価値観が受け入れられる社会を目指し邁進中。 
二児の母の顔をもつ。 
産業競争力会議民間議員。中央教育審議会委員など 
複数の公務を兼任。 

ICC Talk Session 

★17号館生協ブックセンターにて 「小室淑恵ブックフェア」 開催！  期間：10月1日(木)～10月29日(木）★ 

Work-Life Balance at Home and Abroad: Overworked Japan and the future 


