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食事の話から恋愛の話まで、 
留学の気になるホンネを大公開！ 

留学経験者による 

♡女子会♡ 
留学について誰しも不安なことがあると思います。初めて一人暮らし
を経験するという人もいるでしょう。食事はどうしたらいいのか、何
を持って行けばいいのか…。そこで今回は、女子会と銘打って、学生
留学アドバイザーの浅野と山本が、留学をしていた3人の女の子たち
に根掘り葉掘り話を聞いてきました！ 
「女子会」と言うからにはもちろん、女子のみなさんが気になるであ
ろう恋愛についても聞いていきたいと思っています！男子学生のみな
さんも楽しめる内容になっていますのでぜひご一読下さいね☆ 
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―

現
地
で
の
食
生
活
。
結
局
ど
こ
で
も
太
る
？―

 

山
本
（
以
下
、
山
）
：
あ
ゆ
っ
て
留
学
を
通
し

て
痩
せ
た
よ
ね
？ 

な
ん
で
痩
せ
た
の
？ 

宇
佐
美
（
以
下
、
宇
）
：
自
炊
し
た
か
ら
！ 

料
理
自
体
は
好
き
な
ん
だ
け
ど
、
自
分
の
た
め

だ
け
に
作
る
と
な
る
と
面
倒
く
さ
く
て
、
適
当

に
な
っ
て
た
ん
だ
よ
ね
～ 

。 

一
同
：
分
か
る
～
！ 

宇
：
月
曜
日
に
ま
と
め
て
作
っ
て
そ
れ
で
一
週

間
過
ご
し
て
た
。 

一
同
： (

笑) 

宇
：
留
学
前
、
み
ん
な
に
「
絶
対
10
㎏
は
太
る

よ
」
っ
て
言
わ
れ
て
た
か
ら
、
絶
対
痩
せ
て
帰

っ
て
や
る
っ
て
思
っ
て
た
！ 

浅
野
（
以
下
、
浅
）
：
自
炊
っ
て
何
作
っ
て
た

の
？ 

日
本
食
？ 

宇
：
日
本
食
！ 

日
本
か
ら
た
く
さ
ん
持
っ
て

行
っ
た
～
。
カ
レ
ー
と
か
麻
婆
豆
腐
の
素
と
か
！ 

山
：
の
ど
か
は
留
学
を
通
し
て
太
っ
た
？ 

ア

メ
リ
カ
は
み
ん
な
太
る
っ
て
よ
く
言
う
け
ど
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
。 

三
笠
（
以
下
、
三
）
：
太
っ
た
ー
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
も
太
る
よ
。
私
も
自
炊
し
て
た
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
よ
り
も
お
菓
子
が
原
因
か
な
？ 

海
外
の

お
菓
子
っ
て
め
っ
ち
ゃ
甘
い
じ
ゃ
ん
？ 

そ
ん

な
中
勉
強
し
な
が
ら
チ
ョ
コ
と
か
食
べ
て
て…

。

あ
ん
ま
り
運
動
し
な
い
で
勉
強
し
て
た
か
ら…

ね
？
（
笑
） 

山
：
ア
メ
リ
カ
の
お
菓
子
の
甘
さ
と
か
異
常
だ

も
ん
ね
。 

浅
：
色
も
ね
（
笑
） 

三
：
日
本
帰
っ
て
き
て
日
本
の
お
菓
子
さ
っ
ぱ

り
し
て
る
な
～
っ
て
感
じ
た
！ 

山
：
留
学
中
、
日
本
の
ケ
ー
キ
恋
し
か
っ
た
な
。 

一
同
：
そ
う
だ
ね
～
。 

  

―

髪
の
毛
事
情
。
美
容
院
は
あ
る
？―

 

山
：
話
変
わ
る
け
ど
、
あ
ゆ
が
行
っ
て
た
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
だ
と
美
容
院
と
か
多
そ
う
だ
よ
ね
！

日
本
人
が
切
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
と
か
。 

宇
：
友
達
は
行
っ
て
た
け
ど
私
は
一
回
も
切
ら

な
か
っ
た
な
。
一
年
で
ど
の
く
ら
い
伸
び
る
の

か
な
ー
っ
て
思
っ
て
！ 

三
：
私
も
切
ら
な
か
っ
た
～
！ 

浅
：
女
子
と
比
べ
て
、
男
子
は
大
変
そ
う
だ
っ

た
よ
ね…

。 

山
：
そ
う
そ
う
！ 

自
分
た
ち
で
バ
リ
カ
ン
で

剃
り
合
っ
て
た
り
し
て
た
よ
（
笑
） 

宇
：
確
か
に
や
っ
て
た
！ 

あ
と
は
韓
国
系
の

美
容
院
と
か
行
っ
て
た
な
～
。 

山
：
私
は
ハ
ワ
イ
に
旅
行
し
た
時
に
一
回
切
っ

た
け
ど
高
か
っ
た…

シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
で

80
ド
ル
く
ら
い
？ 

前
髪
は
は
さ
み
を
買
っ
て

自
分
で
切
っ
て
た
よ
～
！ 

            

三
：
私
も
！ 

日
本
で
専
用
の
は
さ
み
買
っ
て

行
っ
た
～
！ 

浅
：
私
は
現
地
で
買
っ
た
普
通
の
は
さ
み
で
切

っ
て
た
。 

Members 
三笠和 国際教養学部 
ウォーリック大学 
（イギリス・ISA） 

山本夏美 教育学部 
南オレゴン大学（アメリカ・EX） 
☆座談会ファシリテーター 

浅野晴加 教育学部 
ポートランド州立大学（アメリカ・TSA） 
☆座談会ファシリテーター 

宇佐美亜由 国際教養学部 
ニューヨーク州立大学 
ストーニーブルック校 
（アメリカ・ISA） 

岡部聡美 法学部 
ポートランド州立大学 
（アメリカ・TSA） 
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三
：
髪
に
悪
そ
う
（
笑
）
私
は
先
輩
か
ら
「
海

外
の
は
さ
み
は
あ
ま
り
良
く
な
い
よ
」
っ
て
聞

い
て
た
か
ら
、
包
丁
も
日
本
か
ら
持
っ
て
行
っ

て
た
よ
！ 

浅
：
え
ー
ー
ー
！ 

三
：
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
も
持
っ
て
行
っ
て

た
！ 

宇
：
私
も
！
あ
れ
便
利
だ
よ
ね
！ 

お
米
も
炊

け
る
し
～
。 

浅
：
お
か
べ
ち
ゃ
ん
は
自
炊
し
て
た
の
？ 

岡
部
（
以
下
、
岡
）
：
そ
う
だ
ね
ー
。
私
は
自

炊
し
て
た
よ
。
彼
氏
が…
。 

 ―

メ
イ
ン
テ
ー
マ
！ 
恋
愛
ト
ー
ク―

 

山
：
お
っ
！
（
笑
） 

そ
の
彼
は
現
地
の
人
？
！ 

岡
：
そ
う
。
自
炊
で
二
人
分
作
っ
て
た
ん
だ
け

ど
、
彼
氏
が
結
構
食
べ
る
ん
だ
よ
ね
。
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
と
か
も
大
量
に
茹
で
て
て…
自
分
の

量
も
必
然
的
に
増
え
て…

そ
れ
を
繰
り
返
し
て

た
ら
カ
ッ
プ
ル
で
激
太
り
し
た
（
笑
） 

山
：
彼
は
何
人
な
の
？ 

何
つ
な
が
り
？ 

岡
：
ア
メ
リ
カ
人
だ
よ
～
。
大
学
に
日
本
文
化

が
好
き
な
人
が
集
ま
る
サ
ー
ク
ル
み
た
い
な
の

が
あ
っ
て
。
そ
の
サ
ー
ク
ル
が
日
本
人
留
学
生

の
た
め
に
色
々
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
く
れ
た

ん
だ
け
ど
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
ん
だ
ー
。
だ
ん

だ
ん
話
が
合
う
な
～
っ
て
感
じ
て
き
て
。 

山
：
話
が
合
う
っ
て
い
い
ね
！ 

浅
：
英
語
で
話
し
て
て
最
初
か
ら
話
が
合
う
っ

て
す
ご
い
ね
！ 

岡
：
お
互
い
音
楽
を
や
っ
て
て…

私
は
吹
奏
楽

な
ん
だ
け
ど
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
や
っ
て
る
っ

て
言
っ
た
ら
「
Ｏ
Ｈ
！
」
っ
て
な
っ
て…

そ
れ

で
こ
の
子
に
し
よ
う
っ
て
決
め
た
み
た
い
。 

山
：
今
も
彼
と
は
続
い
て
る
の
？ 

岡
：
続
い
て
る
よ
！ 

宇
：
ど
ん
な
告
白
だ
っ
た
か
知
り
た
く
な
い
？ 

岡
：
寮
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
み
た
い
な
と

こ
ろ
に
呼
び
出
さ
れ
て
何
故
か
お
互
い
正
座
に

な
っ
て…

相
手
に
「
君
な
し
で
は
生
き
ら
れ
な

い
」
っ
て
言
わ
れ
て
。 

一
同
：
す
ご
ー
い
！ 

                   

岡
：
た
だ
、
私
に
は
そ
の
時
日
本
に
彼
氏
が
い

た
か
ら
、
裏
切
れ
な
い
な
ー
と…

で
も
一
ヶ
月

後
く
ら
い
に
何
か
の
き
っ
か
け
で
や
っ
ぱ
り
こ

の
人
が
好
き
だ
と
思
っ
て
、
日
本
の
彼
氏
と
は

ス
カ
イ
プ
で
き
ち
ん
と
別
れ
ま
し
た
。 

浅
：
遠
距
離
恋
愛
っ
て
ど
う
思
う
？ 

の
ど
か

は
し
て
た
ん
だ
っ
け
？ 

三
：
う
ん
、
日
本
人
と
。
留
学
三
ヶ
月
前
か
ら

だ
っ
た
か
な
？ 

付
き
合
う
と
き
す
ご
く
迷
っ

た
け
ど…

 

浅
：
そ
の
後
ど
の
く
ら
い
続
い
た
の
？ 

三
：
す
ぐ
別
れ
た
ー
。
八
月
に
日
本
発
っ
て
、

別
れ
た
の
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
頃
。
お
互
い
忙
し

く
て
連
絡
を
取
ら
な
く
な
っ
て…

そ
し
た
ら
そ

れ
ぞ
れ
留
学
楽
し
み
た
い
、
っ
て
な
っ
た
。 

山
：
別
れ
て
か
ら
留
学
先
で
何
か
あ
っ
た
？ 

三
：
い
や
、
な
い
。
イ
ギ
リ
ス
人
の
フ
ラ
ッ
ト

メ
イ
ト
の
こ
と
を
好
き
だ
っ
た
け
ど
。
一
個
授

業
が
一
緒
な
の
が
あ
っ
て…

。 

浅
：
い
い
ね
～
授
業
中
後
ろ
か
ら
眺
め
ら
れ
る

ね
～
（
笑
） 

山
：
日
本
人
女
子
が
モ
テ
て
る
と
感
じ
た
時
は

あ
っ
た
？ 

よ
く
言
わ
れ
て
い
る
よ
ね
？ 

岡
：
小
奇
麗
に
し
て
る
子
は
モ
テ
て
た
！ 

浅
：
日
本
人
っ
て
目
立
つ
よ
ね
～
。 

三
：
で
も
イ
ギ
リ
ス
人
の
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
エ
ク
ス

チ
ェ
ン
ジ
パ
ー
ト
ナ
ー
の
男
性
に
、
「
日
本
人

と
付
き
合
っ
た
ら
物
好
き
に
思
わ
れ
る
か
ら
嫌

だ
」
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
あ
る(

笑
） 

宇
：
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
子
が
、
日
本
語

を
練
習
し
た
い
か
ら
日
本
人
に
片
っ
端
か
ら
声

掛
け
て
る
っ
て
い
う
ケ
ー
ス
は
あ
っ
た
よ

（
笑
） 

岡
：
た
し
か
に
！ 

で
も
、
英
語
が
あ
ま
り
上

手
で
な
い
段
階
で
留
学
を
す
る
こ
と
っ
て
よ
く

あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
中
英
語
で
優
し
く
話

し
か
け
て
く
れ
る
男
性
は
、
女
の
子
に
と
っ
て

あ
り
が
た
い
！ 

浅
：
分
か
る
～
。 

          

留学経験者による
女子会トーク♥
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岡
：…

っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
を

恋
愛
感
情
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
友
達
が
結

構
い
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
留
学
に
行
く
人
に
は

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
！ 

山
：
お
お
。
な
る
ほ
ど
ね
～
。
ま
だ
何
か
言
い

た
そ
う
だ
ね
。 

岡
：
は
い
（
笑
）
遠
距
離
恋
愛
で
も
、
続
く
人

は
続
く
か
ら
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
。…

私
、
遠

距
離
恋
愛
は
自
分
の
性
格
上
無
理
だ
と
思
っ
て

た
ん
だ
よ
ね
。
だ
け
ど
、
今
の
彼
と
付
き
合
っ

て
み
て
、
平
気
だ
と
思
う
よ
う
に
考
え
が
変

わ
っ
た
！ 

宇
：
会
っ
て
幻
滅
す
る
パ
タ
ー
ン
も
あ
る
よ
ね

～ 

。 

浅
：
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と…
？ 

宇
：
留
学
前
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
人
と
仲
良
く

な
っ
て
た
の
ね
。
そ
の
ま
ま
留
学
し
ち
ゃ
っ
た

か
ら
メ
ー
ル
で
連
絡
を
取
っ
て
て…
相
手
の
顔

を
見
な
い
し
文
面
だ
け
だ
か
ら
、
い
い
感
じ
で

続
い
て
た
の
。
た
ま
に
電
話
も
し
て
た
け
ど
、 

              

そ
れ
も
声
だ
け
だ
か
ら
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱

い
て
て
（
笑
）
留
学
中
の
冬
に
突
然
会
い
に
来

て
く
れ
た
ん
だ
け
ど
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
ら

想
像
と
違
っ
て
、
げ
ん
な
り
し
ち
ゃ
っ
た
。
で
、

そ
の
人
と
は
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
帰

国
後
も
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
顔
を
合
わ
せ
て
ま
す
。 

三
：
そ
の
後
は
何
も
な
か
っ
た
の
？ 

宇
：
な
か
っ
た
ー
。
仲
良
い
人
も
い
た
け
ど
、

年
上
だ
っ
た
か
ら
お
兄
さ
ん
っ
て
感
じ
だ
っ
た

な
～
。 

岡
：
と
こ
ろ
で
お
二
人
は
自
分
の
こ
と
を
話
さ

れ
な
い
ん
で
す
か
？ 

山
・
浅
：
う
ち
ら
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
だ
か

ら
！
（
笑
） 

山
：
じ
ゃ
あ…

最
後
に
言
い
た
い
こ
と
は
？ 

宇
：
夢
を
持
っ
て
行
こ
う
！ 

三
：
今
は
彼
氏
彼
女
が
い
な
い
人
も
、
海
外
で

は
何
か
あ
る
か
も
し
れ
な
い
よ
？ 

っ
て
ね
。

外
国
人
か
っ
こ
い
い
よ
（
笑
） 

宇
：
で
も
あ
ん
ま
り
期
待
し
す
ぎ
る
と…

。 

三
：
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
は
し
な
い
と
ね
。 

山
：
で
も
基
本
み
ん
な
紳
士
だ
よ
ね
？ 

宇
：
確
か
に
ー
。
み
ん
な
ド
ア
開
け
て
待
っ
て

て
く
れ
る
も
ん
ね
。
逆
に
申
し
訳
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
！ 

山
：
み
ん
な
笑
顔
で
待
っ
て
て
く
れ
る
ん
だ

よ
？ 

宇
：
か
っ
こ
い
い
よ
ね
～
。 

三
：
外
国
人
と
付
き
合
っ
て
み
た
か
っ
た
な
～

…

ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
て
く
れ
る
の
が
い
い

な
っ
て
思
っ
た
！ 

宇
：
ね
ー
！ 

で
も
、
そ
う
い
う
面
も
あ
る
か

ら
こ
そ
日
本
人
が
い
い
な
と
も
思
っ
た
か
な
～
。 

山
：
相
手
の
こ
と
を
察
し
て
く
れ
る
よ
ね
！ 

気
遣
い
っ
て
い
う
面
で
は
日
本
人
の
方
が
良
い

部
分
あ
る
か
も
ね…

ど
っ
ち
に
も
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
ね
（
笑
） 

浅
：
で
は
そ
ろ
そ
ろ
お
時
間
が
き
て
し
ま
い
ま

し
た
の
で
女
子
会
お
開
き
に
し
ま
し
ょ
～
う
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

  

＊
＊
＊ 

 

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

女
子
会
と

い
う
だ
け
あ
っ
て
恋
愛
ト
ー
ク
が
や
や
多
め
な

気
も
し
ま
し
た
が
（
笑
）
こ
れ
か
ら
留
学
を
す

る
人
に
も
、
留
学
を
迷
っ
て
い
る
人
に
も
、
留

学
生
活
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
伝
わ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

ちなみに今回の収録が行われた場所は大隈講
堂すぐ脇にあるUni.shop&Café 125です。と
ても居心地の良い空間で有意義な女子会を開
催することができました～。 

留学経験者による
女子会トーク♥
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Extracurricular 
Activities 

留学中に、サークル・部活・ボランティア・インターン
シップに参加していた留学経験者にインタビューをしまし
た！ 課外活動の探し方から、そこで得られた成果・帰国
後への生かし方まで、参考になる情報が満載です。 
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留学先 
シドニー大学（オーストラリア・TSA） 
課外活動概要 
チアリーディングサークル（2ヶ月、週1回） 
サーフィンサークル（4ヶ月、週2回） 
日本語授業のTA 

川口優香 国際教養学部5年 

留学先 
ニューヨーク州立大学ストーニーブルック校 
（アメリカ・ISA） 
課外活動概要 
Web制作の手伝い（4-6月の2ヶ月、毎日） 
 

小林美沙子 国際教養学部4年 
 

留学先 
ローレンス大学（アメリカ・TSA） 
課外活動概要 
キッズミュージアムボランティア 
     （4-5月の2ヶ月、週1-2回） 
 

菊地あかり 政治経済学部5年 

留学先 
リムリック大学（アイルランド・ISA） 
課外活動概要 
テニスチームでのクラブ活動 
   （9-5月の9ヶ月、週1-2回） 
 

伊藤浩晃（写真左） 商学部5年 

座談会参加メンバー紹介 
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司
会
：
み
な
さ
ん
は
、
留
学
中
課
外
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
ど
の
よ
う

な
活
動
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？ 

 
川
口
（
以
下
、
川
）
：
私
は
大
学
の
サ
ー
ク
ル

で
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
サ
ー
フ
ィ
ン
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地
で
の
日
本
語
の
授

業
の
Ｔ
Ａ
と
し
て
、
日
本
語
や
日
本
文
化
を
教

え
る
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。 

伊
藤
（
以
下
、
伊
）
：
僕
も
大
学
の
テ
ニ
ス
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
週
二
回
の
練
習
だ
け

で
な
く
、
遠
征
な
ど
の
試
合
に
も
参
加
し
て
い

ま
し
た
。 

菊
地
（
以
下
、
菊
）
：
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
学
校
の
近
く
の
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

に
遊
び
に
来
た
親
子
の
お
手
伝
い
や
清
掃
活
動

を
し
て
い
ま
し
た
。 

小
林
（
以
下
、
小
）
：
私
は
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
制

作
の
手
伝
い
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
現
地
の
日
系

ア
メ
リ
カ
人
が
運
営
す
る
サ
イ
ト
で
、
日
々
の

サ
イ
ト
の
更
新
や
調
査
活
動
、
そ
の
結
果
を
ま

と
め
て
発
表
す
る
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。 

 ―

情
報
収
集
の
方
法―
 

司
会
：
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
サ
ー
ク
ル
、
部
活
、

日
本
語
Ｔ
Ａ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
と
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す

ね
！ 

そ
う
し
た
課
外
活
動
に
関
す
る
情
報
は

ど
の
よ
う
に
探
し
た
の
で
す
か
？ 

 

伊
：
新
学
期
に
留
学
生
向
け
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
、
テ
ニ
ス
部
を
含
め
た
全
て

の
ク
ラ
ブ
が
ブ
ー
ス
を
出
し
て
新
規
メ
ン
バ
ー

の
募
集
を
行
っ
て
い
た
ま
し
た
。
最
初
は
そ
こ

で
会
費
を
払
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
登
録
を
し
ま
し

た
。 

川
：
私
の
大
学
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、

サ
ー
ク
ル
一
覧
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
の
で
、
そ

う
し
た
情
報
を
使
っ
て
サ
ー
ク
ル
探
し
を
始
め

ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
が
見
つ
か
っ

た
ら
連
絡
を
と
っ
て
見
学
に
行
き
、
楽
し
そ
う

だ
っ
た
ら
入
る
、
と
い
っ
た
か
ん
じ
で
、
自
分

か
ら
動
い
て
見
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。
日
本
語

Ｔ
Ａ
は
、
た
ま
た
ま
私
が
履
修
し
て
い
た
授
業

の
先
生
が
日
本
人
で
、
そ
の
方
の
紹
介
で
始
め

ま
し
た
。 

菊
：
私
は
学
校
に
あ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
見
つ
け
ま
し
た
。 

小
：
私
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
た
就

活
イ
ベ
ン
ト
で
求
人
の
案
内
を
見
つ
け
ま
し
た
。

レ
ジ
ュ
メ
を
持
参
し
応
募
し
ま
し
た
。 

 ―

参
加
し
た
き
っ
か
け―

 

司
会
： 

ど
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
こ
う
し
た
課

外
活
動
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？ 

 
伊
：
外
国
人
の
友
達
作
る
の
に
は
ス
ポ
ー
ツ
が

い
ち
ば
ん
手
っ
取
り
早
い
か
な
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
も
と
も
と
日
本
で
も
ず
っ
と
テ
ニ
ス
を

や
っ
て
い
て
現
地
で
も
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
は
日
本
か
ら
持
参
し
ま
し

た
。 

菊
：
私
は
、
三
学
期
目
に
あ
た
る
春
学
期
か
ら

こ
の
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
秋
学
期
、
冬
学

期
は
主
に
勉
強
や
友
達
と
の
交
流
に
時
間
を
使

っ
て
い
た
の
で
、
春
学
期
に
な
っ
て
何
か
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
私
は
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
な
か

っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
学
校
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
以
外
の
人
た
ち
と
出
会
う
機
会
も
持
ち
た

い
と
い
う
想
い
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。 

小
：
私
も
、
せ
っ
か
く
留
学
中
に
様
々
な
人
と

出
会
え
る
機
会
が
あ
る
な
ら
そ
れ
を
生
か
し
た

い
と
思
っ
た
こ
と
が
、
課
外
活
動
に
挑
戦
し
た

き
っ
か
け
で
す
。 

 ―

現
地
の
人
と
の
関
わ
り―

 

司
会
：
留
学
中
、
よ
り
様
々
な
人
と
関
わ
り
た

い
と
の
思
い
か
ら
課
外
活
動
へ
の
参
加
を
決
め

た
人
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。
実
際
に
現
地
の
人

と
の
関
わ
り
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し

た
か
？ 

 

伊
：
実
際
、
テ
ニ
ス
部
の
人
た
ち
と
は
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
し
て
、
練
習
以
外
も

交
流
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
イ
ン
ド

人
の
友
達
が
実
家
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
ス
パ
イ

ス
を
使
っ
て
イ
ン
ド
カ
レ
ー
を
作
っ
て
く
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
ア
メ
リ
カ
、
ブ
ラ
ジ

ル
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、
デ
ン
マ

ー
ク
、
フ
ラ
ン
ス
、
ス
ペ
イ
ン
、
イ
ン
ド
な
ど
、

様
々
な
国
、
地
域
か
ら
集
ま
る
学
生
と
交
流
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

            

テニス部のチームメイトとの食事 
遠征時の一枚 

課外活動座談会
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川
：
私
が
参
加
し
た
サ
ー
フ
ィ
ン
の
サ
ー
ク
ル

に
は
社
会
人
も
参
加
し
て
い
た
の
で
、
大
学
の

友
達
と
の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
様
々
な

年
齢
層
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

菊
：
私
も
、
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
活
動

を
通
し
て
、
現
地
の
子
供
や
保
護
者
と
関
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
の
大
学
生
活
で
は

接
す
る
機
会
が
な
か
な
か
な
い
人
た
ち
と
の
交

流
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
と
て
も
有
意

義
で
し
た
。 

小
：
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
制
作
の
業
務
の
一
環
で
、

日
本
人
と
海
外
の
学
生
の
海
外
感
覚
の
違
い
に

つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
た
め
に
、

二
百
人
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
集
め
ま
し
た
。
そ

の
際
に
、
見
ず
知
ら
ず
の
現
地
の
人
に
日
本
と

ア
メ
リ
カ
の
教
育
制
度
の
違
い
に
つ
い
て
直
接

意
見
を
伺
う
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。 

  ―

大
変
だ
っ
た
こ
と―

 

司
会
：
課
外
活
動
を
す
る
中
で
、
何
か
苦
労
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

川
：
チ
ア
も
サ
ー
フ
ィ
ン
も
初
心
者
で
何
も
経

験
が
な
か
っ
た
の
で
、
や
は
り
最
初
は
大
変
で

し
た
。
で
も
、
毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を

し
て
地
道
に
努
力
し
て
い
く
中
で
、
最
終
的
に

は
足
も
１
８
０
度
開
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

（
笑
） 

菊
：
私
は
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
彼
ら
に
物
事
を
説
明
す
る
の
に
苦

労
し
ま
し
た
。
留
学
し
て
か
ら
半
年
以
上
が
経

っ
て
慣
れ
て
き
た
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
英
語

が
完
璧
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

学
生
（
大
人
）
に
は
意
味
を
理
解
し
て
も
ら
え

る
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
相
手
だ
と
伝
わ

り
に
く
く
、
意
思
疎
通
が
難
し
か
っ
た
で
す
。 

伊
：
僕
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
面
で
苦
労

し
ま
し
た
。
日
本
人
は
自
分
ひ
と
り
だ
け
で
、

最
初
は
英
語
も
分
か
ら
な
か
っ
た
し
、
ス
ペ
イ

ン
を
は
じ
め
と
す
る
他
国
か
ら
の
留
学
生
も
、

ほ
と
ん
ど
英
語
が
喋
れ
な
い
状
態
で
し
た
。
言

葉
が
通
じ
な
い
者
同
士
の
集
団
の
中
で
当
初
は

あ
ま
り
う
ま
く
交
流
が
で
き
ず
、
大
変
だ
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。
時
間
を
か
け
て
一
緒
に
テ
ニ

ス
を
し
た
り
、
遊
び
に
行
っ
た
り
、
授
業
の
合

間
に
交
流
し
て
会
話
を
し
て
い
く
中
で
、
徐
々

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
壁
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
た
。 

 ―

課
外
活
動
を
通
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

得
ら
れ
た
こ
と―

 

司
会
：
課
外
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
自
分

が
「
変
わ
っ
た
」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 

 

菊
：
「
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」
と

い
う
『
想
い
』
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
か
ら
行
動

に
ま
で
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
あ
と
は
、
課
外
活
動
に
挑
戦
す
る
中
で
、

自
分
は
新
し
い
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
経
験
し
た

り
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん
だ
と
気
が
つ
き
ま
し

た
。
帰
国
後
は
自
分
の
行
動
の
幅
が
広
が
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

小
：
度
胸
が
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
事
を
恥
ず
か
し
が
ら
な
く
な
っ
た
し
、
自
己

肯
定
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

川
：
現
地
で
の
指
導
方
法
は
日
本
の
そ
れ
と
は

異
な
り
、
い
く
ら
初
心
者
と
い
っ
て
も
特
別
丁

寧
に
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、

「
自
分
で
自
分
の
面
倒
を
み
る
こ
と
」
や
危
機

管
理
能
力
が
身
に
つ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

伊
：
「
初
め
て
だ
か
ら
」
と
言
い
訳
す
る
の
で

は
な
く
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
動
く
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ん
で
、
帰
国
後
も
そ
う
し
た
行
動
を

と
っ
た
と
き
は
「
変
わ
っ
た
な
」
と
実
感
し
ま

す
。
あ
と
は
、
人
を
見
る
目
が
変
わ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
自
国
で
生
活
し
て
い
る
と
、

出
身
国
ご
と
に
「
こ
の
国
に
は
こ
う
い
う
タ
イ

プ
の
人
が
多
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
全
て
の
人
が

そ
う
と
は
限
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
一
般
的
に
言

わ
れ
て
い
る
国
柄
の
イ
メ
ー
ジ
が
当
て
は
ま
ら

な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
部

分
を
個
性
と
し
て
捉
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
人
を
見
る
視
点
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

                

サーフィン中の川口さん 
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―

帰
国
後
へ
の
生
か
し
方―

 

司
会
：
課
外
活
動
で
の
経
験
が
、
帰
国
後
も
生

か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

か
？ 

 
小
：
や
り
た
い
こ
と
に
前
の
め
り
で
挑
戦
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
帰
国
後
の
生
活
に

も
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
留
学
中
に
身
に

付
け
た
度
胸
や
、
自
分
で
ゴ
ー
ル
を
決
め
て
周

り
を
巻
き
込
む
力
な
ど
は
、
就
活
中
に
も
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。 

菊
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
が
直
接
何
か
に
生

か
さ
れ
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
も
と
も
と

人
の
た
め
に
何
か
す
る
の
は
好
き
な
の
で
、
帰

国
後
に
留
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
活
動
を

始
め
た
の
も
、
留
学
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経

験
が
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。 

川
：
日
本
語
Ｔ
Ａ
の
活
動
を
通
し
て
、
や
る
気

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
日
本
語
が
で
き
な
い

と
い
う
理
由
だ
け
で
日
本
で
の
大
学
院
進
学
を

諦
め
て
し
ま
う
優
秀
な
学
生
を
数
多
く
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
私
自
身

が
日
本
語
教
師
と
し
て
彼
ら
を
助
け
ら
れ
な
い

か
、
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
シ
ス

タ
ン
ト
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
で
日
本

語
を
教
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
ま
し

た
。
日
本
語
教
師
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
の

も
、
こ
う
し
た
課
外
活
動
で
の
経
験
が
き
っ
か

け
で
し
た
。 

伊
：
技
術
的
な
面
で
、
テ
ニ
ス
が
上
達
し
た
と

い
う
成
果
は
あ
り
ま
す
（
笑
）
ま
た
、
将
来
的

に
は
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
海
外
駐
在
を
経
験
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
南
ア
ジ
ア

や
新
興
国
で
の
駐
在
の
可
能
性
を
見
据
え
た
中

で
、
机
上
の
知
識
だ
け
で
は
な
く
、
彼
ら
と
直

接
交
流
し
て
知
識
を
得
ら
れ
た
こ
と
は
大
き
な

強
み
に
な
っ
た
か
な
、
と
思
い
ま
す
。 

―

後
輩
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス―

 

司
会
：
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
留
学
へ
行
く
後
輩

に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

伊
：
留
学
経
験
者
の
先
輩
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

も
っ
と
使
え
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
事
前

に
留
学
に
対
し
て
意
識
を
向
け
ら
れ
る
と
良
い

で
す
よ
ね
。
特
に
、
同
じ
大
学
に
行
っ
た
先
輩

か
ら
話
を
聞
い
て
、
そ
こ
で
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
た
か
、
と
い
う
よ
う
な
情
報
を
前
も
っ
て

聞
い
て
お
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

川
：
私
も
同
じ
こ
と
を
言
お
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た…

（
笑
）
で
は
私
か
ら
は
、
や
り
た
い
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。
英
語
が
出
来
な
い
か
ら
、
と

考
え
る
前
に
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
こ
と
で
得
ら

れ
る
も
の
も
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

菊
：
せ
っ
か
く
留
学
に
行
く
の
な
ら
、
勉
強
だ

け
で
な
く
、
課
外
活
動
に
も
挑
戦
し
て
み
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
！ 

サ
ー
ク
ル
だ
っ
た
ら
新

し
い
友
達
を
作
れ
ま
す
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

だ
っ
た
ら
、
学
校
で
は
関
わ
る
こ
と
の
で
き
な

い
人
々
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
き
っ
と

ど
ち
ら
も
普
通
に
留
学
し
て
い
る
だ
け
で
は
得

ら
れ
な
い
経
験
だ
と
思
い
ま
す
し
、
ス
テ
キ
な

思
い
出
に
な
り
ま
す
！ 

中
身
の
濃
い
留
学
生

活
に
な
る
よ
う
、
応
援
し
て
い
ま
す
！ 

小
：
私
が
先
輩
か
ら
貰
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
す

が
、
や
り
た
く
な
い
こ
と
ほ
ど
や
り
ま
し
ょ

う
！ 

例
え
ば
、
日
本
食
パ
ー
テ
ィ
の
企
画
な

ど
、
や
り
た
く
な
い
と
感
じ
が
ち
で
す
よ
ね
。

企
画
や
幹
事
は
面
倒
な
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
友
達
が
で

き
た
り
す
る
も
の
で
す
。
留
学
を
通
し
て
、
人

生
観
は
変
わ
り
う
る
と
思
い
ま
す
。
応
援
し
て

い
ま
す
。 

  

  ＊
＊
＊ 

課
外
活
動
座
談
会
、
い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
課
外
活
動
を
通
し
て
現
地

の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
た
り
、
自
分
自
身
の

変
化
に
気
が
付
い
た
り
し
て
貴
重
な
経
験
を
さ

れ
て
き
た
こ
と
が
伺
え
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
留
学
に
行
か
れ
る
み
な
さ
ん
も
、
機
会
が

あ
れ
ば
ぜ
ひ
課
外
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
充

実
し
た
留
学
生
活
を
切
り
拓
い
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。 

     

・
課
外
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で

大
学
の
内
外
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
視
野
が
広

が
る
。 

 

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
面
を
は

じ
め
と
し
て
困
難
な
こ
と
に
直
面

す
る
こ
と
も
あ
る
が
、
乗
り
越
え

る
こ
と
で
自
分
自
身
の
能
力
も
高

ま
る
。 

 

・
日
本
と
は
異
な
る
環
境
で
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身

の
新
た
な
一
面
に
気
が
つ
く
こ
と

も
。 

 

・
先
輩
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用

し
て
、
留
学
生
活
の
具
体
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
と
う
。 

 

ま 

と 

め 

課外活動座談会
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留学先での勉強 

～勉強時間は？ テストは？ どんな授業？～ 

 S t u d y i n g  a t  a  F o r e i g n  U n i v e r s i t y  

14



一日の平均学習時間 
プログラム別 
 EX 4時間 

 ISA 2.5時間 

 TSA 4時間 

 DD ５時間 
 地域別 
 北米, カナダ 4時間 

 ヨーロッパ 3時間 

 アジア 2.5時間 

 オセアニア 5時間 

 中東 1時間 
 

よく出ていた課題 

・リーディング 
・レポート 
・プレゼンテーション 
・リサーチプロジェクト 
・グループプロジェクト 
 
→特にリーディングの課題 
 は分量が多くて大変だっ 
 たという声が多数！！ 

留学中の勉強は、どのような様子だったのでしょうか？ 
一日の学習時間や授業の課題、テスト期間の思い出、面白かった授業
について、留学経験者の皆さんにアンケートをとってみました！ 

テストで大変だったこと 

・テスト代わりのレポートは、母国語と違う感覚で構成を考える必要  
 があり、書くまでの準備に時間がかかりました。  
 
・記述式のテストは、解答に求められる基準が高かったです。 
 
・テストはただ暗記をするのではなく、自分の意見が求められました。 
 またスピーチやプレゼンテーションなどの課題も多く、テストの勉 
 強と並行して行うことが大変でした。 
 

留学先での勉強
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テスト期間の思い出 
・各国からの留学生の友人と試験範囲を手分けして勉強しました。 
 
・友人とグループ学習室で勉強をしたことで、勉強の理解も友人との 
 交流も深められました。 
 
・テスト前は図書館でクッキーなどのフリーフードが配られました。 
 
・テスト前は大学のカフェが深夜営業をしていて、フルーツなどの軽 
 食を出していたので、友達と勉強の合間に食べに行きました。 
 
→カフェの営業時間の延長やフリーフードのサービスなど、試験前の 
 学生を学校全体でサポートする様子が印象的ですね。 
 友人と協力しながら勉強した、という声も多く聞かれました。 
 

留学先で面白かった授業 

ノックスカレッジ アメリカ 
 
・News writing and reporting 
街の様子などを見に行くフィールド
ワークがあり、市長や警察署長に会う
機会やパトカーに乗って見回りに参加
する機会があって、面白かったです。 
 
・Beginning acting 
割り振られた台本を、学期の前半はグ
ループ、後半は1人で練習し、最後に
発表しました。台本の行間を読むなど
アメリカ人の感覚がないと難しいこと
もあって頭を使いました。この授業を
通して人前に出るのをためらわなくな
りました。 
  
 

カリフォルニア州立大学ロサンゼルス校 
アメリカ 
 
・Internal communication 
授業中に他の生徒と意見交換をすること
が多く、刺激的でした。日本でのコミュ
ニケーションにも興味を持ってもらえま
した。 
 
・Public promotion 
宣伝活動の授業で、チームを組んで模擬
プロジェクトをやりました。授業外でも
週に1回以上集まり、チームメンバーと仲
良くなれました。プロモーション活動に
ついての授業だったので、アメリカの生
活に密着していて興味深かったです。実
践的でためになりました。 
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ルンド大学 スウェーデン 
 
・The rhetoric of advertising in the 
modern media 
効果的な広告の作成方法についての授
業でした。実際の企業広告を用いて、
工夫されている点を話し合いました。
また、学んだ方法を用いてグループご
とに実際に広告を作成しました。 
 

トロント大学 カナダ 
 
・Entrepreneurship course 
起業に関するコースで、とにかく課題
がユニークで面白かったです。起業家
に自分でコンタクトを取り、インタ
ビューをして伝記を書いたり、架空の
会社を設立してビジネスプランを書い
たりしました。大変でしたが、良い経
験になったのでやって良かったです。 
 

北京大学 中国 
 
・欧州連盟概論 
EUを主なテーマとする授業で、地域統
合理論、EUの歴史や課題のみならず、
欧州地域統合と日中関係の比較など、
多岐に渡る内容を扱いました。比較的
少人数の授業だったため、レポートと
期末テスト以外にもグループ討論があ
り、中国人学生とざっくばらんに議論
できる貴重な経験をすることができま
した。 
 
 

ヴィルニュス大学 リトアニア 
 
・Crimes of Totalitarian Regimes 
in Lithuania in 1940-1991 
バルト三国内におけるナチスドイツ、
ソビエト連邦の全体主義政策につい
て考察する授業。テーマがテーマな
だけに受講した後は鬱々とした気分
になるような内容もありましたが、
選択して良かったと思っています。 
 
 
 

オレゴン大学 アメリカ 
 
留学中に使用していた教科書です。 
この写真で一学期分の分量です。教
科書は分厚く、リーディングの課題
の量も多く大変です。日本ではなか
なか取れない科目も履修できたので、
興味の幅が広がりました。 
 

留学先での勉強
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留学先での授業選び 
How did you choose your classes? 

～国際教養学部編～ 

田
島
拓
也 

ボ
ス
ト
ン
大
学 

（
ア
メ
リ
カ 

Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

 
  

様
々
な
科
目
を
取
り

た
い
と
思
い
、
面
白
そ

う
な
も
の
で
簡
単
過
ぎ

な
い
科
目
を
取
り
ま
し

た
。
ま
た
、
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、
ク

ラ
ス
メ
イ
ト
と
話
す
機

会
が
あ
る
か
も
重
視
し

ま
し
た
。
単
位
算
入
の

た
め
に
シ
ラ
バ
ス
や

ノ
ー
ト
は
全
て
持
ち
帰

り
、
内
容
を
聞
か
れ
て

も
答
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
た
。 

 
 

織
戸
利
穂 

ノ
ッ
ク
ス
カ
レ
ッ
ジ

（
ア
メ
リ
カ 

Ｉ
Ｓ
Ａ
） 

 
 

自
ら
の
興
味
に
合
っ

た
授
業
内
容
の
も
の
を

シ
ラ
バ
ス
で
探
し
、
候

補
を
専
属
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
（
教
授
）
に
相
談

し
て
決
め
て
い
ま
し
た
。

単
位
算
入
の
た
め
に
良

い
成
績
を
取
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
し
た
。 

三
木
咲
月 
 

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立

大
学
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校 

 
 

 
 

 

（
ア
メ
リ
カ 
Ｅ
Ｘ
） 

 

大
学
時
代
を
通
し
て

の
専
門
分
野
が
欲
し

か
っ
た
の
で
、
そ
れ
ま

で
早
稲
田
で
学
ん
だ
こ

と
の
延
長
線
上
に
あ
る

も
の
を
自
分
の
興
味
に

合
わ
せ
て
取
り
ま
し
た
。

単
位
を
取
り
や
す
い
か

ど
う
か
も
参
考
に
し
ま

し
た
。
二
学
期
目
以
降

は
、
友
達
と
取
れ
る
授

業
も
取
り
ま
し
た
。 

加
納
朋
香 

ル
ン
ド
大
学 

 

（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン 

Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

  

北
欧
文
化
な
ど
の
留
学
先
な
ら
で
は
の

授
業
を
選
び
、
候
補
を
専
属
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
相
談
し
て
決
め
ま
し
た
。
多

く
の
留
学
生
と
の
交
流
を
持
て
る
よ
う
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

の
多
い
授
業
を
中
心
に
選
び
ま
し
た
。 

 

三
笠
和 

ウ
ォ
ー
リ
ッ
ク
大
学 

 
(

イ
ギ
リ
ス 

Ｉ
Ｓ
Ａ) 

  

所
属
し
た
い
学
部
を
留
学
前
に
選
び
、

現
地
に
行
っ
て
か
ら
科
目
登
録
を
す
る

と
い
う
流
れ
で
し
た
。
科
目
登
録
に
は
、

多
く
の
選
択
肢
が
あ
り
、
悩
み
ま
し
た

が
、
留
学
と
い
う
機
会
に
イ
ギ
リ
ス
の

視
点
か
ら
世
界
を
見
て
み
た
い
と
い
う

想
い
か
ら
、
近
現
代
史
や
西
洋
史
を
中

心
に
履
修
し
ま
し
た
。 

留学をした早大生は、どのよ
うに授業を選んでいたので
しょうか。また、帰国後の単
位算入はどのようにしていた
のでしょうか。 
 

※単位算入はあくまで個人の経験談であり、参加プログラム・参加年度によって異なりま
す。必ず所属学部・研究科の事務所に確認して下さい。 
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留学先での授業選び 
How did you choose your classes? 

 ～他学部編①～ 

浦
田
雄
介 

 

南
オ
レ
ゴ
ン
大
学 

（
ア
メ
リ
カ 

Ｅ
Ｘ
） 

 
  

留
学
先
で
は
早
稲

田
で
の
専
攻
科
目
を
、

半
分
く
ら
い
の
比
率

で
受
講
し
ま
し
た
。

専
門
科
目
以
外
は
、

自
分
が
興
味
を
持
っ

た
言
語
学
の
授
業
な

ど
を
受
講
し
ま
し
た
。

単
位
参
入
を
す
る
際

は
、
類
似
す
る
科
目

を
早
稲
田
の
授
業
の

中
か
ら
探
し
ま
し
た
。

面
接
形
式
で
の
算
入

判
定
で
は
、
い
か
に

早
稲
田
の
授
業
と
自

分
が
留
学
先
で
受
講

し
た
科
目
が
似
て
い

て
、
同
様
の
こ
と
を

学
べ
て
い
る
か
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

面
接
は
時
間
が
少
な

い
の
で
、
科
目
が
類

似
す
る
部
分
を
中
心

に
説
明
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。 

 

授業選びについ
て、国際教養学
部生以外にも聞
いてみました！ 

小
谷
友
里
乃 

 

ロ
ー
レ
ン
ス
大
学 

（
ア
メ
リ
カ 

Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

 
  

留
学
先
で
は
、
早
稲
田
で

の
専
攻
科
目
を
受
講
し
ま
し

た
。
専
攻
科
目
を
受
講
し
た

こ
と
で
知
識
が
増
え
、
帰
国

後
ス
ム
ー
ズ
に
ゼ
ミ
に
戻
れ

ま
し
た
。
科
目
選
択
は
、
早

稲
田
の
シ
ラ
バ
ス
を
留
学
先

に
持
っ
て
行
き
、
算
入
で
き

そ
う
な
科
目
を
取
り
ま
し
た
。

絶
対
に
四
年
で
卒
業
し
た

か
っ
た
の
で
、
帰
国
後
に
科

目
報
告
の
レ
ポ
ー
ト
を
書
く

こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
授
業

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
実
際

に
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
際
も
早

稲
田
の
授
業
で
や
っ
て
い
そ

う
な
ト
ピ
ッ
ク
を
選
び
ま
し

た
。 

 

石
渡
友
崇 

復
旦
大
学 

 

（
中
国 

Ｄ
Ｄ
） 

 
 

 

留
学
先
で
の
講
義
は
、
前
期
は

必
修
科
目
、
後
期
は
選
択
科
目
を

中
心
に
履
修
し
ま
し
た
。
学
位
を

取
得
す
る
た
め
に
は
一
定
の
決
め

ら
れ
た
単
位
を
取
得
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
た
め
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
比
べ
る
と
選
択
の
幅
は
若
干

狭
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
講
義
に

関
し
て
は
、
百
人
ほ
ど
の
大
教
室

で
行
わ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た

が
、
三
十
人
か
ら
四
十
人
程
の
講

義
が
多
く
、
学
生
側
が
積
極
的
に

意
見
を
発
信
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
し
た
。
帰
国
後
の
単
位
算
入

に
関
し
て
は
、
現
地
で
使
用
し
た

教
科
書
や
ノ
ー
ト
を
手
元
に
保
管

し
て
お
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

留学先での勉強
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留学先での授業選び 
How did you choose your classes? 

 ～他学部編②～ 

理工学部から留
学した経験者の
声も掲載してい
るので、要
チェックです！ 

吉
田
智
輝 
 

 
 

 

ト
ロ
ン
ト
大
学
（
カ
ナ
ダ 

Ｅ
Ｘ
） 

 
 

 

留
学
先
で
は
早
稲
田
で
の
専
攻
の
物
理
を

受
講
し
ま
し
た
。
物
理
系
の
実
験
の
授
業
が
、

早
稲
田
の
授
業
と
は
異
な
り
、
と
に
か
く
自

立
的
で
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
一
人
一

つ
の
実
験
テ
ー
マ
が
与
え
ら
れ
、
そ
れ
に
関

す
る
指
導
書
３
～
５
ペ
ー
ジ
が
配
ら
れ
る
だ

け
で
、
目
の
前
の
機
械
を
ど
う
使
っ
て
何
を

計
り
、
ど
う
い
う
結
論
を
得
よ
う
と
す
る
の

か
、
す
べ
て
自
分
で
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
骨
の
折
れ
る
授
業
で
し
た
が
、

当
時
考
え
抜
い
た
経
験
が
今
の
研
究
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
物
理
の
み
を
受
講

す
る
の
は
つ
ま
ら
な
い
の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
の

コ
ー
ス
も
取
り
ま
し
た
。
単
位
算
入
の
た
め

に
、
出
発
前
に
予
め
科
目
を
調
べ
て
準
備
し
、

早
稲
田
の
科
目
に
対
応
し
た
も
の
を
中
心
に

選
び
ま
し
た
。
留
学
前
、
受
講
す
る
と
わ

か
っ
て
い
る
科
目
と
似
た
科
目
を
担
当
さ
れ

て
い
る
早
稲
田
の
教
授
の
方
々
に
事
前
に
話

を
し
て
お
い
た
こ
と
で
、
帰
国
後
の
手
続
き

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
帰
国
後
に
教

授
に
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
教
科
書
や
ノ
ー
ト
、

講
義
資
料
な
ど
は
全
て
保
管
し
、
日
本
に
持

ち
帰
り
ま
し
た
。
膨
大
な
量
に
な
る
の
で
、

デ
ー
タ
化
で
き
る
も
の
は
デ
ー
タ
に
し
て
持

ち
帰
る
と
楽
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

三
木
聡
太
朗 

 

南
オ
レ
ゴ
ン
大
学  

 
 

 
 

 

（
ア
メ
リ
カ 
Ｅ
Ｘ
） 

 
 

留
学
先
で
は
、
早
稲
田
で
の
専
攻

の
環
境
学
を
受
講
し
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
し
っ
か
り
と
分
担

が
あ
り
、
他
人
の
分
は
カ
バ
ー
は
せ

ず
、
全
て
個
人
の
責
任
で
し
た
。
周

り
の
生
徒
の
意
識
が
高
く
、
単
位
を

取
る
と
い
う
目
的
で
勉
強
す
る
よ
う

な
学
生
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
単
位

算
入
は
あ
ま
り
意
識
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
教
科
書
、
ノ
ー
ト
は
全

て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
科
目
選
択
は
、

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
研
究
や
ラ

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な

ど
、
留
学
先
で
し
か
取
れ
な
い
よ
う

な
授
業
を
選
び
ま
し
た
。
様
々
な
科

目
を
取
っ
た
の
で
気
分
転
換
が
出
来
、

勉
強
で
煮
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。 

留学先での勉強
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留
学
中
に
ど
こ
に
旅
行
を
す
る
か
、
い
ま

か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
留
学
中
の
旅
行
の
実

態
を
調
査
し
ま
し
た
。 

加
納
朋
香 

ル
ン
ド
大
学
（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン 

Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

  

留
学
中
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

15
か
国
を
旅
行
し
ま
し
た
！
冬

の
長
期
休
暇
に
は
ド
イ
ツ→

チ
ェ
コ→

オ
ー
ス
ト
リ
ア→

イ
タ
リ
ア→

ス
ペ
イ
ン
と
５
か
国
を
周
り
ま
し
た
。

「
ユ
ー
レ
イ
ル
パ
ス
」
と
い
う
「
青
春

18
切
符
」
の
よ
う

な
券
を
買
っ
た
の
で
、
移
動
費
を
か
な
り
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
旅
行
先
は
、
お
も

ち
ゃ
み
た
い
で
街
が
可
愛
か
っ
た
チ
ェ
コ
の
プ
ラ
ハ
と
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ゴ
ッ
ド
ラ
ン
ド
で
す
。
ゴ
ッ
ド
ラ
ン
ド
の

メ
イ
ン
の
島
は
映
画 

『
魔
女
の
宅
急
便
』
の
舞
台
。 

観
光
名
所
で
あ
る
「
奇
岩
群
」 

を
観
に
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て 

行
き
ま
し
た
。
下
船
後
す
ぐ 

の
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い
き 

や
、
さ
ら
に
車
で
の
移
動
が 

必
要
な
こ
と
が
分
か
り
、
困 

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
近
く 

の
売
店
の
お
ば
さ
ん
に
相
談 

し
た
ら
、
な
ん
と
車
で
送
り 

迎
え
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ 

う
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
思
い 

出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
「
留 

学
中
し
か
行
け
な
い
か
ら
」 

と
思
い
切
っ
て
た
く
さ
ん
旅 

行
し
た
の
で
、
節
約
の
為
に 

飛
行
機
は
主
に
格
安
航
空
を 

使
い
、
朝
食
は
フ
ァ
ス
ト
フ 

ー
ド
で
済
ま
せ
る
こ
と
も
多 

か
っ
た
で
す
。 

長
期
休
暇
の
過
ご
し
方

旅
を
、

し
よ
う
。
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川
口
優
香 

 

シ
ド
ニ
ー
大
学
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

  
留
学
中
は
タ
ス
マ
ニ
ア
、
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス

ト
、
メ
ル
ボ
ル
ン
を
旅
行
し
ま
し
た
。
タ
ス
マ

ニ
ア
に
は
映
画
『
魔
女
の
宅
急
便
』
の
舞
台
に

な
っ
た
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
り
、
頼
め
ば
泊
め
て

も
ら
う
こ
と
も
出
来
る
そ
う
で
す
。
印
象
に

残
っ
て
い
る
旅
行
は
映
画
『
世
界
の
中
心
で
愛

を
叫
ぶ
』
の
ロ
ケ
地
、
「
エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク
」

で
の
野
宿
ツ
ア
ー
で
す
！ 

遠
距
離
恋
愛
中

だ
っ
た
彼
氏
に
振
ら
れ
て
、
１
人
で
こ
の
ツ

ア
ー
に
参
加
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
！

（
笑
）
寝
袋
で
泊
ま
り
、
夜
は
南
十
字
星
な
ど

が
見
え
て
星
が
す
ご
く
綺
麗
で
し
た
。
野
宿

だ
っ
た
の
で
費
用
は
３
泊
４
日
航
空
券
付
き
で

４
～
５
万
位
で
し
た
。
オ
ス
ス
メ
の
節
約
法
と

し
て
は
、
日
本
人
が
経
営
す
る
現
地
の
旅
行
会

社
だ
と
、
日
本
人
割
引
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

   

三
木
智
香
子 

 

南
オ
レ
ゴ
ン
大
学
（
ア
メ
リ
カ 

Ｅ
Ｘ
） 

  

冬
の
長
期
休
暇
は
「
カ
ウ
チ
サ
ー
フ
ィ
ン
」

と
い
う
、
旅
行
者
を
無
料
で
泊
め
て
く
れ
る
家

を
探
す
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
使
い
、
旅
行
を
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
シ
ア
ト
ル
は
ホ
テ
ル
を
使

わ
ず
に
、
カ
ウ
チ
サ
ー
フ
ィ
ン
だ
け
で
乗
り

切
っ
た
の
で
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

年
末
は
泊
め
て
く
れ
る
家
が
見
つ
か
ら
ず
、
寒

い
中
シ
ア
ト
ル
の
街
中
を
一
晩
中
歩
き
回
り
ま

し
た
！ 

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
行
っ
た
時
は
、
ア

メ
リ
カ
人
の
友
達
の
家
に
泊
ま
っ
て
現
地
を
案

内
し
て
も
ら
い
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
カ
ウ
チ

サ
ー
フ
ィ
ン
を
使
っ
た
こ
と
で
、
た
だ
の
旅
行

で
は
味
わ
え
な
い
「
現
地
の
人
と
の
関
わ
り
」

を
持
つ
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
！ 

節

約
の
為
に
、
格
安
の
夜
行
バ
ス
を
使
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
い
う
旅
行
は
若
い
う
ち

し
か
経
験
で
き
な
い
し
、
精
神
的
に
強
く
な
れ

る
の
で
お
勧
め
で
す
！ 

  ↓

冬
の
シ
ア
ト
ル
の
街
。 

                        
菊
池
あ
か
り 

ロ
ー
レ
ン
ス
大
学
（
ア
メ
リ
カ 

Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

 
 

 

冬
の
長
期
休
暇
は
国
内
７
ヶ
所
を
一
気
に
回

り
ま
し
た
！ 

旅
行
中
の
一
番
の
ハ
プ
ニ
ン
グ

は
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
高
級
ホ
テ
ル
で
ピ
ザ
を
温

め
過
ぎ
て
、
オ
ー
ブ
ン
か
ら
煙
が
出
て
火
災
報

知
器
が
反
応
し
た
こ
と
で
す
。
窓
が
無
か
っ
た

た
め
し
ば
ら
く
煙
の
臭
い
が
残
り
、
交
渉
し
て

部
屋
を
変
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
帰
国
前
に

23

㎏
の
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
旅
行
し
た
時
は
、

階
段
を
使
う
時
は
ほ
と
ん
ど
誰
か
が
ス
ー
ツ

ケ
ー
ス
を
運
ぶ
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
、
ア
メ
リ

カ
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
旅
行
し
た
中
で
最

も
好
き
な
場
所
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
す
。
３
回

行
き
ま
し
た
が
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
、
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
や
美
術
館
な
ど
の
観
光
も
充
実
し
て
い

た
た
め
飽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
留
学
は
せ
っ
か

く
の
機
会
な
の
で
、
金
銭
面
を
理
由
に
し
て
行

き
た
い
場
所
を
諦
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
な
の
で
、
節
約
の
た
め
に
格
安
航
空
を

使
っ
た
り
、
学
生
割
引
が
使
え
る
よ
う
に
学
生

証
を
常
に
持
ち
歩
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
見

る
か
ら
に
「
観
光
客
で
す
」
と
い
う
振
る
舞
い

を
し
て
い
る
と
、
ス
リ
や
盗
難
の
対
象
に
な
り

や
す
い
、
と
い
う
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
旅

行
中
は
観
光
客
だ
と
思
わ
れ
な
い
よ
う
に
、
事

前
に
時
間
や
ル
ー
ト
を
調
べ
て
地
図
を
広
げ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
行
く
場
所
に
よ
っ

て
雰
囲
気
も
全
然
違
う
の
で
、
留
学
中
に
し
か

行
け
な
い
と
こ
ろ
に
行
く
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
！ 

ま
た
、
ツ
ア
ー
で
は
な
く
全
部
自
分
で

ル
ー
ト
を
決
め
て
行
っ
た
の
で
海
外
旅
行
に
慣

れ
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
も
強
く
な
れ
ま
し
た
！ 
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カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
特
集 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
（
ア
メ
リ
カ
） 

三
木
聡
太
朗 

    
有
名
な
タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
の
前
で
行

わ
れ
る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
に
行
き
ま
し

た
。
身
動
き
で
き
な
い
程
の
人
の
多
さ

に
驚
き
ま
し
た
！ 

世
界
中
か
ら
人
が

集
ま
り
、
様
々
な
言
語
が
飛
び
交
う
中

で
、
子
ど
も
連
れ
の
人
な
ど
も

12
時
間

前
か
ら
待
っ
て
い
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
が
始
ま
る
前
か
ら
そ
の
場
に
一

体
感
が
あ
り
、
世
界
中
の
注
目
が
集
ま

る
場
所
で
、
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
人

と
新
年
を
迎
え
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。
テ
レ
ビ
の
取
材
な
ど
も
来
て
い
て
、

盛
り
上
が
り
ま
し
た
！ 

終
わ
っ
た
後

は
、
道
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
の
量
が
す

ご
か
っ
た
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。 

シ
ド
ニ
ー
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
川
口
優
香 

  

オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
の
花
火
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
シ
ド
ニ
ー
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

は
、
数

10
ヶ
所
か
ら
花
火
が
上
が
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
ハ
ー
バ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
と

オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
か
ら
上
が
る
花
火
が
有
名
で
、
ハ
ー
バ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
で
は
橋
に
光

の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
施
さ
れ
ま
す
。
花
火
が
上
が
る
の
は
子
供
用
に

21
時
に
１

回
と
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
後
の
５
分
間
だ
け
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
人
が

12
時
間

前
か
ら
シ
ー
ト
を
敷
い
て
場
所
取
り
を
し
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
様
々
な
国
の
人

が
様
々
な
言
語
を
話
し
て
待
っ
て
い
る
の
が
面
白
か
っ
た
で
す
！ 

待
っ
て
い
る

時
に
、
隣
の
韓
国
人
が
お
尻
に
敷
く
段
ボ
ー
ル
を
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
日

本
の
花
火
に
は
切
な
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
シ
ド
ニ
ー
の
花
火
は
派
手
で
華
や
か
！ 

５
分
間
に
あ
り
っ
た
け
の
花
火
を
打
ち
上
げ
る
と
い
う
感
じ
で
一
斉
に
あ
が
り
、

空
が
一
気
に
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
年
末
が
真
夏

で
暑
い
こ
と
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。 

冬
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
新
年
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
。

世
界
各
地
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
す
。
今
回
は
、

留
学
中
に
経
験
し
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
に
つ
い
て
話
を
聞
き

ま
し
た
。 

ト
ロ
ム
ソ
（
ノ
ル
ウ
ェ
ー
） 

 
 

 

多
田
糸
織 

  

小
高
く
な
っ
た
と
こ
ろ
に
ホ
ス
テ

ル
が
い
く
つ
か
並
ん
で
い
た
た
め
、

旅
行
客
た
ち
が
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ス

テ
ル
の
前
に
出
て
一
緒
に
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
を
し
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
参
加
し
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
街
中
か
ら
打
ち
上
げ

ら
れ
る
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。

思
っ
た
以
上
に
人
が
い
て
、
か
な
り

冷
え
込
む
中
で
も
ず
っ
と
外
で
花
火

を
見
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
！ 

宿
泊
し
て
い
た
の

が
こ
じ
ん
ま
り
し
た
ホ
ス
テ
ル
だ
っ

た
た
め
、
外
で
他
の
旅
行
客
と
も
話

せ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
を
し
た
時
は
不
思
議
な
一
体

感
が
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ス
テ
ル
が
無

料
で
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
を
提
供
し

て
く
れ
た
り
、
他
の
旅
行
客
と
新
し

い
年
を
祝
っ
た
り
し
て
、
と
て
も
良

い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
！ 

 

旅を、しよう。
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留 

学 

グ 

ル 

メ 
 

世
界
の
食
を
食
べ
つ
く
そ
う
！ 

 

←＜デンマーク＞ オープンサンドウィッチ 
デンマーク人の食事の定番といえばこれ！ 
黒いぺたんこのライ麦パンの上に、エビ、アボ
カド、目玉焼き、ベビーリーフ、ニシンの酢漬
けなどをのせて食べるのが人気です。朝食に
がっつり食べる人もいますが、基本はランチに
よく食べました。 
（コペンハーゲン大学 EX） 
 

↑＜イギリス＞ バンガーズ＆マッシュ 
フィッシュアンドチップスよりおすすめ（！？）のパブ飯。クリーミーなマッシュポテトの上
に、こんがり焼いたソーセージと、じっくり煮込んだグレイビーソース！  
これを食べて「イギリス＝ごはんが美味しくない」というイメージが変わる人多数の逸品。 
（ウエストミンスター大学 ISA） 
  
 

↑＜アメリカ＞ ノバベーグル 
贅沢使いのサーモンとクリームチーズの相
性がたまらないノバサンドは、ちょっと他
より高級メニュー。大学の近くのお気に入
りのお店でノバを食べるのは、ちょっとし
たご褒美でした！ 
（コロンビア大学 EX） 
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←＜カナダ＞ プーティン 
 カナダを代表するファ  
 ストフード「プーティ  
 ン」は若者の間でとて 
 も人気があります！ 
 高カロリーなのはわか 
 りつつも、ポテトとチ 
 ーズの組み合わせがや 
 みつきになります。勉 
 強の合間の小腹が減っ 
 た時などに食べていま 
 した！ 
（アルバータ大学 TSA） 
 

＜韓国＞ タッカルビ→ 
 タッカルビとは、タッ
（＝鶏肉）、キャベツ、
キムチ、コチュジャンを
混ぜて炒めた物です。写
真のように、いつもチー
ズをトッピングして食べ
ていました！ 
（成均館大学 EX） 
 

↑＜オーストラリア＞ ベジマイト 
トーストなどに塗って食べるペース
トで、栄養価が高く、オージーのお
墨付きです！ 1回目は拒絶したけど、
2回目は意外といけたので、慣れが大
切かもしれません（笑） 
（クイーンズランド大学 TSA） 
  
 
 

←＜シンガポール＞  
チリクラブ 
マッドクラブやスリ
ランカクラブに、中
華の味噌、チリ、ケ
チャップ、卵、にん
にくで作られたソー
スをからませたもの。
現地の人にも大人気
で、予約なしでは入
店出来ないこともあ
りました！ 
（シンガポール国立
大学 EX） 
 

留学グルメ留学グルメ

25



         

七
月
某
日
の
夜
、
大
学
近
く
の
居
酒
屋
に
て
男

た
ち
の
会
合
が
開
か
れ
ま
し
た…

そ
う
、
留
学

経
験
者
に
よ
る
【
男
子
会
】
の
開
催
で
す
！ 

巻
頭
の
女
子
会
に
負
け
じ
と
、
留
学
中
の
あ
ん

な
こ
と
や
こ
ん
な
こ
と
を
赤
裸
々
に
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
れ
で
は
ど
う
ぞ
！ 

  

堀
内
（
以
下
、
堀
）
：
は
い
、
ま
ず
は
今
回
の

趣
向
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

今
回
配
布
す
る
留
学
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
に
「
女
子

会
」
っ
て
い
う
企
画
が
あ
る
ん
で
す
ね
。 

一
同
：
お
お
お
。 

堀
：
そ
れ
の
裏
企
画
と
し
て
男
子
会
も
開
い
て

し
ま
お
う
、
と
。
留
学
中
の
恋
愛
と
か
、
勉
強

と
か
、
い
ろ
ん
な
体
験
談
を
語
っ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

吉
田
（
以
下
、
吉
）
：
（
店
員
さ
ん
に
）
あ
、

す
い
ま
せ
ん
、
し
め
鯖
く
だ
さ
い
！ 

原
尻
（
以
下
、
原
）
：
話
聞
け
よ
（
笑
） 

吉
：
聞
い
て
る
よ
！ 

恋
バ
ナ
で
し
ょ
？ 

堀
：
は
い
（
笑
）
そ
う
い
う
わ
け
で
、
い
ろ
い

ろ
話
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

お
願
い
し
ま
す
。 

一
同
：
お
願
い
し
ま
ー
す
。 
  ―

留
学
中
の
恋
愛
。
あ
り
？ 

な
し
？―

 
 

 

吉
：
実
際
に
、
そ
う
い
う
恋
愛
話
が
あ
っ
た

人
っ
て
い
る
の
？ 

堀
：
ゆ
う
た
は
あ
っ
た
っ
て
聞
い
て
る
よ
？ 

秋
山
（
以
下
、
秋
）
：
お
う
、
よ
く
知
っ
て
る

ね
（
笑
） 

彼
女
い
た
よ
ー
。
別
れ
ち
ゃ
っ
た

け
ど…

。 

辻
（
以
下
、
辻
）
：
い
つ
か
ら
付
き
合
っ
て
た

の
？ 

 

秋
：
十
二
月
か
ら
。
出
会
っ
て
三
ヶ
月
だ
ね
。

寮
が
一
緒
の
日
本
人
留
学
生
だ
っ
た
ん
だ
。
他

大
生
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
。
寮
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

イ
ベ
ン
ト
で
仲
良
く
な
っ
て…

。 

吉
：
し
め
鯖
き
た
！ 

…

お
！ 

こ
れ
め
っ

ち
ゃ
美
味
い
！ 

辻
：
話
聞
い
て
あ
げ
て
よ
（
笑
） 

吉
：
ご
め
ん
ご
め
ん
。
ど
の
く
ら
い
の
期
間
付

き
合
っ
て
た
の
？ 

秋
：
現
地
で
三
ヶ
月
、
遠
距
離
で
三
ヶ
月
。
相

手
は
半
年
間
の
留
学
だ
っ
た
か
ら
後
半
は
遠
距

離
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
ー
。
結
局
振
ら
れ
ち
ゃ
っ

た
け
ど
。 

堀
：
付
き
合
っ
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
？ 

秋
：
結
論
か
ら
言
う
と
、
お
す
す
め
し
ま
せ

ん
！ 

一
同
：
お
お
（
笑
） 

秋
：
な
ん
で
っ
て
、
別
れ
ち
ゃ
う
と
、
付
き

合
っ
て
た
期
間
の
留
学
中
の
思
い
出
が
全
部
塗

り
つ
ぶ
さ
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
が
原
因

で
楽
し
い
思
い
出
が
残
ら
な
い
の
は
も
っ
た
い

な
い
よ
ね
。 

辻
：
な
る
ほ
ど
ね
ー
。
ち
ゃ
ん
と
付
き
合
っ

ち
ゃ
う
と
、
別
れ
た
後
辛
い
も
ん
ね
。
ク
ラ
ブ

で
踊
り
な
が
ら
良
い
感
じ
に
な
っ
た
こ
と
と
か

あ
っ
た
け
ど
、
そ
う
い
う
の
は
い
い
思
い
出
だ

な
（
笑
） 

 

―

や
っ
ぱ
り
日
本
人
は 

 
 

 
 

 
 

 

若
く
見
ら
れ
る
。―

 

堀
：
ク
ラ
ブ
ね
ー
。
ク
ラ
ブ
に
行
っ
た
時
に
学

生
証
を
出
し
た
ら
、
入
れ
て
く
れ
な
か
っ
た
こ

と
あ
っ
た
な
。 

原
：
学
生
証
っ
て
意
外
に
身
分
証
明
と
し
て
の

効
力
無
い
ん
だ
よ
ね
。 

辻
：
パ
ス
ポ
ー
ト
じ
ゃ
な
い
と
認
め
て
く
れ
な

い
時
あ
る
よ
ね
。
夜
に
コ
ン
ビ
ニ
行
っ
た
時
に

年
齢
確
認
さ
れ
て
さ
、
ド
ヤ
顔
で
Ｉ
Ｄ
見
せ
た

ら
笑
わ
れ
た
。
「
お
ま
え
本
当
に
二
一
歳
な
の

か
よ
！
」
っ
て
。
や
っ
ぱ
り
日
本
人
は
若
く
見

ら
れ
る
ん
だ
ね
。 

  ―

現
地
の
お
店
の
営
業
時
間
に
つ
い
て
。 

 
 

 
 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
は
す
ぐ
休
む
？―

 

吉
：
い
い
な
ー
。
夜
ま
で
開
い
て
る
コ
ン
ビ
ニ

あ
る
ん
だ
ね
。 

堀
：
フ
ラ
ン
ス
に
は
無
い
の
？ 

吉
：
無
か
っ
た
な
ー
。
す
ぐ
閉
ま
っ
ち
ゃ
う
。

閉
ま
る
時
間
も
早
い
し
。
二
十
時
く
ら
い
。
図

書
館
も
二
四
時
間
営
業
は
し
て
な
か
っ
た
ね
。

ア
メ
リ
カ
は
二
四
時
間
開
い
て
る
図
書
館
あ

る
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
ど
う
だ
っ

た
？ 

秋
：
オ
ー
ル
ナ
イ
ト
営
業
し
て
た
！ 

試
験
前

で
忙
し
い
と
き
と
か
、
金
曜
日
に
周
り
が
騒
が

し
い
中
で
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
と
き
と
か
、

す
ご
く
助
か
っ
て
た
。 

原
：
う
ち
の
大
学
で
も
、
必
ず
二
四
時
間
開
い

て
る
フ
ロ
ア
が
図
書
館
に
あ
っ
た
な
。
よ
く

使
っ
て
た
よ
。 

吉
：
い
い
な
ー
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
日
曜
日
に

な
る
と
あ
ら
ゆ
る
お
店
が
閉
ま
っ
ち
ゃ
う
ん
だ

よ
ね
。
カ
フ
ェ
と
か
も
。
だ
か
ら
、
土
曜
日
に

食
料
買
っ
と
か
な
い
と
本
当
に
大
変
。
よ
く
隣 

男
子
会 

留
学
経
験
者
に
よ
る 
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の
部
屋
に
行
っ
て
「
な
ん
で
も
い
い
か
ら
お
れ

に
食
料
を
く
れ
！
」
っ
て
や
っ
て
た
（
笑
） 

秋
：
そ
れ
は
大
変
そ
う
だ
ね
。
全
部
閉
ま
っ
た

の
は
長
期
休
暇
の
時
だ
け
だ
っ
た
な
ー
。 

  ―

休
暇
の
過
ご
し
方―

 

堀
：
長
期
休
暇
の
期
間
に
な
る
と
寮
が
閉
ま
っ

ち
ゃ
う
と
こ
も
あ
る
み
た
い
だ
も
ん
ね
。
み
ん

な
は
長
期
休
暇
何
し
て
過
ご
し
て
た
？ 

辻
：
旅
行
か
な
ー
。 

秋
：
ア
メ
リ
カ
だ
と
、
サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
と

か
イ
ー
ス
タ
ー
と
か
、
学
期
間
の
長
期
休
暇
の

他
に
も
い
ろ
ん
な
休
み
が
あ
っ
た
な
ー
。 

吉
：
フ
ラ
ン
ス
だ
と
、
第
一
次
世
界
大
戦
の
勝

利
の
日
と
か
、
七
月
十
四
日
の
革
命
記
念
日
と

か
、
ユ
ニ
ー
ク
な
休
暇
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
よ
。

特
に
革
命
記
念
日
は
花
火
も
上
が
る
し
、
軍
の

パ
レ
ー
ド
と
か
も
あ
っ
て
、
す
ご
く
盛
大
だ
っ

た
。 

辻
：
ア
メ
リ
カ
の
独
立
記
念
日
み
た
い
な
感
じ

か
な
。 

吉
：
そ
う
そ
う
。
と
り
あ
え
ず
花
火
！ 

み
た

い
な
（
笑
） 

堀
：
み
ん
な
新
年
は
ど
う
や
っ
て
迎
え
た
？ 

原
：
お
れ
は
友
達
の
家
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て

て
、
そ
の
家
族
と
一
緒
に
新
年
を
迎
え
た
よ
。 

秋
：
あ
ー
、
そ
う
い
う
し
っ
と
り
し
た
感
じ
の

迎
え
方
も
い
い
よ
ね
。 

辻
：
お
れ
は
旅
行
で
パ
リ
に
行
っ
て
て
そ
こ
で

新
年
迎
え
た
ん
だ
け
ど
、
な
か
な
か
お
も
し
ろ

い
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
よ
。
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
の
下

に
い
ろ
ん
な
国
の
人
が
集
ま
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
国
の
時
間
で
お
祝
い
す
る
ん

だ
よ
ね
。
時
差
が
あ
る
か
ら
ち
ょ
っ
と
ず
つ
ず

れ
る
わ
け
。
夜
の
十
時
く
ら
い
に
ど
っ
か
の
グ

ル
ー
プ
が
盛
り
上
が
っ
て
る
と
思
っ
た
ら
、
そ

の
一
時
間
後
に
は
別
の
集
団
が
騒
ぎ
始
め
る
の
。

で
、
フ
ラ
ン
ス
の
時
に
は
全
員
で
お
祭
り
騒
ぎ
。 

堀
：
お
お
お
。
そ
れ
は
面
白
い
な
。
楽
し
そ
う
。 

  ―

「
フ
ラ
ン
ス
人
は
英
語
を
話
す
人
に 

 
 

 
 

 
 

冷
た
い
」
と
い
う
誤
解―

 

秋
：
あ
、
フ
ラ
ン
ス
で
思
い
出
し
た
ん
だ
け
ど

さ
、
フ
ラ
ン
ス
人
は
英
語
嫌
い
っ
て
本
当
？ 

堀
：
あ
ー
、
確
か
に
。
旅
行
で
フ
ラ
ン
ス
の
美

術
館
行
っ
た
と
き
、
チ
ケ
ッ
ト
買
お
う
と
思
っ

て
英
語
で
話
し
か
け
た
ら
冷
た
く
さ
れ
た
わ
。 

吉
：
そ
れ
は
挨
拶
が
な
い
か
ら
だ
な
。
フ
ラ
ン

ス
だ
と
、
最
初
は
必
ず
「
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
」
か

ら
入
る
の
が
マ
ナ
ー
み
た
い
に
な
っ
て
る
ん
だ

よ
ね
。
最
初
に
そ
れ
を
ひ
と
こ
と
言
え
ば
、
あ

と
は
大
丈
夫
。
英
語
が
嫌
い
な
わ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
苦
手
意
識
が
あ
る
か
ら
あ
ん
ま
り
話
し
た

く
な
い
ん
だ
っ
て
さ
。
友
達
が
言
っ
て
た
。 

秋
：
な
る
ほ
ど
。
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
人
の
英
語
っ
て
、
国
に
よ
っ
て
独
特

の
ア
ク
セ
ン
ト
み
た
い
な
の
が
あ
る
よ
ね
。
そ

れ
を
聞
い
て
る
う
ち
に
、
自
分
の
発
音
に
関
し

て
割
り
切
っ
た
部
分
は
あ
っ
た
な
ー
。
「
日
本

人
英
語
で
も
い
い
ん
だ
！
」
み
た
い
な
。 

  ―

現
地
で
の
食
生
活
。 

 
 

 
 

 
留
学
中
に
◯
◯
㎏
太
る
？―

 

堀
：
最
後
に
、
現
地
で
の
食
生
活
に
つ
い
て
聞

き
た
い
な
。 

原
：
も
う
ね
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
。 

秋
：
ア
メ
リ
カ
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
本
当
に
美
味

し
い
ん
だ
よ
ね
。 

原
：
食
べ
過
ぎ
て
、
留
学
中
は
今
よ
り
も

15
㎏

く
ら
い
太
っ
て
た
。 

吉
：
す
ご
！ 

原
：
し
か
も
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
と
Ｐ
Ｓ
Ｙ

に
似
て
て
さ
、
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｎ
Ａ
Ｍ 

Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ

踊
る
と
め
っ
ち
ゃ
ウ
ケ
と
れ
る
の
（
笑
） 

一
回
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
ス
テ
ー
ジ
み

た
い
な
と
こ
で
踊
っ
た
よ
。
そ
の
場
の
ノ
リ
で
。 

吉
：
ア
メ
リ
カ
自
由
す
ぎ
だ
ろ
（
笑
） 

原
：
ア
メ
リ
カ
人
の
マ
ッ
チ
ョ
に
憧
れ
て
ジ
ム

行
っ
て
た
け
ど
、
ま
ぁ
諦
め
た
よ
ね
。
み
な
さ

ん
、
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

（
笑
） 

 

原
尻
薫 

社
会
科
学
部
5
年 

コ
ー
カ
レ
ッ
ジ
（
ア
メ
リ
カ
・
Ｔ
Ｓ
Ａ
） 

辻
賢
治 

社
会
科
学
部
４
年 

リ
ン
ネ
大
学
（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
Ｅ
Ｘ
） 

吉
田
隼
吾 

法
学
部
４
年 

レ
ン
ヌ
政
治
学
院
（
フ
ラ
ン
ス
・
Ｅ
Ｘ
） 

堀
内
隆
司 

国
際
教
養
学
部
４
年 

ト
ロ
ム
ソ
大
学
（
ノ
ル
ウ
ェ
ー
・
Ｅ
Ｘ
） 

☆
座
談
会
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー 

秋
山
裕
太 

国
際
教
養
学
部
４
年 

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
サ
ン
タ
バ
ー
バ
ラ
校

（
ア
メ
リ
カ
・
Ｅ
Ｘ
） 

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

留学経験者による 男 子 会
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