
 
活動紹介  

その他：2016 年度 JMOOC 講座「しあわせに⽣きるための⼼理学〜アドラー⼼理

学⼊⾨〜」反転講座の運営報告 
2016/07 報告者 助手 渡邉 文枝 

 
 
講師：早稲田大学人間科学学術院	 向後千春	 教授 
日時：2016年 7月 3日（日）13:30〜16:30 
場所：早稲田キャンパス 3号館 2階 CTLT Classroom 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 当日のタイムスケジュール 
13:30 – 13:40 向後先生、アシスタントのご挨拶 

13:40 – 14:30 「アドラー心理学の全体」「劣等感と補償」「ライフスタイル」 
のレクチャー、グループワーク 

14:30 – 14:40 休憩時間 

14:40 – 14:55 質問カードへの回答 

14:55 – 15:40 
「感情・仮想的目標・私的感覚」のレクチャー、 
グループワーク 

15:40 – 15:50 休憩時間 

15:50 – 16:20 「課題の分離から共同の分離へ」のレクチャー、 
グループワーク 

16:20 – 16:30 向後先生のご挨拶 

 

反転講座の修了証 

 

運営報告 

 	 早稲田大学の JMOOC講座「しあわせに生きるた
めの心理学〜アドラー心理学入門〜」が大好評につ

き、今年も開講されました。昨年同様、反転講座も

実施し、全国から多くの方に参加していただきまし

た。講義では、個人ワークとグループワークが中心

に行われ、グループのメンバーは入れ替わりながら

進められました。会場内は一体感にあふれ、最後ま

で大変盛り上がった講座になりました。詳細なレポ

ートは以下の URLからご覧ください。
https://open.netlearning.co.jp/info/20160708.aspx 
	 	 	 	 （OpenLearning, Japanによるレポート） 
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