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巧みで美しい身体運動は、スポーツのみならず、音楽や芸術行為の中にも満ち溢れて

います。ジャズドラマーとして音楽を演奏する傍ら、ヒトの身体運動の不思議さに魅了さ

れ、スポーツサイエンスの観点から、一流ドラマーの身体運動科学研究を始めました。研

究をすればするほど、人間にとって音楽とは何か、より本質的な問いに迫りたいと思うよ

うになり、最近では音楽の神経科学や発達脳科学研究にも従事するようになりました。

世界最速ドラマーの筋電図活動や巧みな両手協調ドラミング運動の非線形力学系モデ

リング、日本トップドラマーの感覚運動同期能力や多関節協調能力、生後３～４か月の

乳児の手足の運動リズムと音楽リズムの同期現象、音楽リズムの知覚生成能力の個人

差と脳の灰白質構造との関連、聴覚フィードバックを用いたリーチング運動の学習や上

肢運動リハビリテーションの可能性等について、話題提供させていただきます。ヒトの身

体運動科学研究が切り拓く未来について、皆さまと闊達に議論できればと思います。
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