
オレゴン州立大学連盟の大学について  

 

Ｑ：オレゴン州はどこ？ 

Ａ：アメリカ合衆国西海岸。カルフォルニア州とワシントン州の間に位置します。 

 

Ｑ：どのような環境？ 

Ａ：夏はそれほど暑くなく晴天の日が多く、冬の寒さは厳しくありませんが、秋頃から数ヶ月にわた
って霧のような雨の日が多いことが特徴です。 

カルフォルニア州に近い南オレゴン大学や内陸にある東オレゴン大学が位置するところは、雨は少

なくドライ。緑豊かな自然でアウトドアライフを楽しむことがライフスタイルの一部。比較的治安がよく

生活費も比較的安く留学生に適した環境です。 

 

Ｑ：その他オレゴン州に関する情報はどこで入手できますか？ 

Ａ：オレゴン州政府駐日代表部State of Oregon Japan Representative Office (JRO) の公式サイト

http://www.oregonjapan.org  を参考にしてください。さまざまな情報を得ることができます。 
 

Ｑ：どのような留学生活をおくれますか？ 

Ａ：世界中から留学生が集まるように、環境に恵まれたオレゴンでは、勉学だけでなく、 毎年、交

換留学生は、スキー、スノーボード、ラフティング、乗馬、ハイキングなどを楽しみながら勉強し、充

実した生活を送っています。 

全大学に留学生を担当するオフィスがあり、何か困ったことがあれば、いつでも相談にのってくれる

はずです。アカデミックアドバイザーをほとんどの学校でもつことができ、どのような授業をとったらよ

いかなど、指導をうけることが可能です。 

 

Ｑ：日本人の学生は多いですか？ 

Ａ：どの学校にも日本からの留学生はいます。 どのように過ごすかはみなさん次第です。過去の

交換留学生の中では、留学中、早稲田生との間でも日本語を話さず英語だけ過ごした学生もいま

した。 オレゴン大学などの大規模な学校では、日本の企業から派遣される日本人留学生も多いた

め、過去の交換留学生は日本企業情報など就職に役立つ情報を直接得ることができたり、アドバ

イスをもらったりすることができ、就職の際、役立ったとの報告があります。 

 

Q: どのように学校を決めればよいのでしょうか？ 

Ａ：各大学とも学生数、キャンパスライフ、環境、得意分野の面で異なります。 

まず何を勉強したいか？その分野に強い学校はどこなのか？ 

分野がきまったら、各学校のＷＥＢサイトやカタログで自分の勉強したい分野で、実際にオファーさ

れている授業内容をみて、学校を絞っていきます。 

http://www.oregonjapan.org/


勉強したい分野が複数の大学で見つかった場合には、自分のライフスタイルにあった大学をおす

すめします。 アウトドアライフ（スノーボード）を余暇で楽しみたい、早稲田大学とは違った小規模

な大学で勉強したい、自分の力を試すためにも、大規模な大学で挑戦してみたい、ショッピング、

美術館などのアクセスがよいポートランドのような都会に位置する大学にいきたいなど、さまざまな

視点から大学選びを慎重に行ってください。 

 

Ｑ：どの授業でもとることができるのでしょうか？ 

Ａ：各大学のＷＥＢやカタログに学部ごとに分けられ、オファーされている授業の内容をみることが

できます。クラスごとに番号がつけられていて、基本的に１００番台、２００番台は、基礎的な内容の

ものが多く、番号が上になるほど、大学３年、４年生が取っていく専門的内容と考えてよいでしょう。 

番号が高い授業を受けるためには、事前にとっておかなければならない授業もあり、授業のとり方

について計画をたてる必要性があります。 

 

Ｑ：気になる費用は？ 

Ａ：基本的な学費は免除となっています。寮費、食費、教科書代、健康保険、雑費の他に

「Fee( non-instructional)」が個人負担となります。この「Fee( non-instructional)」は、各大学で履修

する音楽や体育などの特別な授業にかかる費用、大学施設使用料、留学生のみならず学生全員

が支払う大学への諸経費が含まれたものです。この他に、渡航費用、早稲田大学に支払う取り決

められた所定のプログラムフィーが費用の対象となります。 

 

2005-2006 年度 ９月から６月までの各学校費用の概算は以下の通りです。 

（概算であり、費用の合計は前後することがあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

University of Oregon 
 
Fees(non-instructional) $ 1,600 
Health Insurance   $  777 
Books and Supplies  $  945 
Room and Board    $ 6,898 
Personal Expenses     $ 2,798 
Total                  $ 13,013 

Portland State University 
 
Fees(non-instructional) $  993 
Health Insurance   $  656 
Books and Supplies  $ 1,200 
Room and Board    $ 10,008 
Personal Expenses     $ 2,760 
Total                  $ 15,617 

Southern Oregon University 
 
Fees(non-instructional) $ 1,197 
Health Insurance   $  450 
Books and Supplies  $   975 
Room and Board    $  5,947 
Personal Expenses     $ 2,250 
Total                  $ 10,819 

 

 

 

 

 

Oregon State University 
 
Fees(non-instructional)  $ 1,390 
Health Insurance    $  867 
Books & Supplies&Misc. $ 3,000 
Room and Board     $ 4,725 
Total                  $   9,982 

Western Oregon University 
 
Fees(non-instructional) $ 1,120 
Health Insurance   $  600 
Books and Supplies  $   810 
Room and Board    $  5,004 
Personal Expenses     $ 2,175  
Total                  $ 9,794 

Eastern Oregon University 
 
Fees(non-instructional) $ 1,230 
Health Insurance   $  600 
Books and Supplies  $ 1,000 
Room and Board    $  5,800 
Personal Expenses     $ 1,000 
Total                  $ 15,617 



 

オレゴン州立大学連盟とは？ 

 

オレゴン州の公立大学で構成される大学連盟。学生数、キャンパスライフ、周辺環境、得

意分野などの面で特色が異なり、各学校で多様な学生のニーズに対応できるようになって

います。各大学とも留学生の存在価値を重視しており、受け入れ体制が整い安心してキャ

ンパスライフをおくることができます。 

早稲田大学には、オレゴンジャパンスタディーセンターという交換協定のプログラムオフ

ィスがあり、オレゴンから早稲田大学にくる学生のケア、早稲田からオレゴン州立連盟校

に行く学生の留学がスムーズに行くよう、学校選びの相談、留学決定後、渡米までの間に

オリエンテーションを数回行います。オレゴンからの学生との交流も渡米前に図り、情報

交換や友人作りの第一歩を経験できるように配慮しています。 

 

オレゴン州立大学連盟で派遣可能な大学について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｏregon State University (オレゴン州立大学) 

 

所在地： コーバリス市（人口約 50,000 人） 地方の静かなカレッジタウン 

学生数： 約 14,000 人 

得意分野：Applied Sciences: Environmental Science ( Forestry, Oceanography, Fisheries), 

Engineering, Agriculture, Home Economics など 

正規留学生に対するＴＯＥＦＬ要求スコア： ５５０ （５５０以下も条件付派遣可能） 

ＵＲＬ： http://oregonstate.edu 
キャスケードとパシフィックコースト山脈に鋏まれる市は、ポートランドまで車で約９０分

のところに位置する。人口５万人の小さなカレッジタウンで、文化的活動やアウトドアな

どレクリエーションをする機会に恵まれている。リベラルアーツとサイエンスからプロフ

ェッショナルプログラムまでたくさんの科目を設けている。勉学以外にもキャンパスに

ある３００以上のクラブや学生団体に参加でき充実した留学生活を期待できる。優れ

た大学環境だけでなく、美しく且つフレンドリーで安全な環境。都会からは離れ、緑あ
ふれるキャンパスライフを満喫できる。 

http://www.osu.orst.edu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

University of Oregon (オレゴン大学) 

 

所在地： ユージーン市（人口約 122,000 人） ヒッピータウンとして知られている 

学生数： 約 17,000 人 

得意分野：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｓｔｕｄｉｅｓ, Business Administration, Journalism, Architecture, 

Ｍｕｓｉｃなど 

正規留学生に対するＴＯＥＦＬ要求スコア： ５００  

ＵＲＬ： http://www.uoregon.edu 

ユージーン市はポートランドまで車で北へ２時間のところに位置し、キャンパスのまわ

りには、サイクリングやジョギングが楽しめる遊歩道が整い、近くの川では、学生や住

民が川遊びを楽しむ姿がみられる。 日本学やアジア学、国際関係学が得意分野で

あるために、留学生が多く、その分野を学ぶ多くの留学生が毎年、早稲田大学で交換

留学生として来日している。ほとんどの学生が大学の寮かキャンパス周辺に住んでい

る。 リベラルアーツやサイエンスで大学、大学院両方のプログラムがあり、総合研究

大学として人気が高い。ノーベル賞受賞者、ピューリツァ賞、上院議員、下院議員、知

事など多数の優秀な卒業生を送り出している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portland State University (ポートランド州立大学) 

 

所在地： ポートランド市（人口約１５０万人） 多くの観光客が訪れるダウンタウンの近く 

学生数： 約 1５,000 人 

得意分野 ： Business Administration, Engineering and Applied Science, Social Work, 

International Studies, Art, Theater Arts, Urban and Public Affairs など 

正規留学生に対するＴＯＥＦＬ要求スコア： ５２５  

ＵＲＬ： www.pdx.edu

オレゴン州で最も大きい都市の中心地に位置し、ショッピング、美術館などの文化活動

をライフスタイルに組み込むことができる。このアーバンライフを通して勉学だけでなく、

将来のキャリアにつながる情報を入手できる機会もあるはず。半数ほどの学生は働きな

がら大学に通い、就職後、大学に入学し勉強をする学生が多いため、学生の年齢層が

一般よりも高めである。 大学近くのアパートに住む場合もあるため、自立心の強い学

生向いていると思われる。車で２時間以内にあるキャスケード 

山脈で自然やスキーを楽しむことができ、西にある海岸に行くことも可能である。バスや

電車の交通手段が整っているため、充実した余暇を楽しむことができる。 

http://www.pdx.edu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Western Oregon University (西オレゴン大学) 

 

所在地： モンマウス市（人口約 7,400 人）小さなクリスチャンコミュニティー 

学生数： 約 4,100 人 

得意分野：Education, American Sign Language,  など 

正規留学生に対するＴＯＥＦＬ要求スコア： ５２０ 

ＵＲＬ： http://www.wou.edu 

小さなカレッジタウンで、フレンドリーで安全な街に位置している。オレゴン州都のセー

ラムまでは車で３０分、ポートランド、太平洋、キャスケード山脈までは１時間の距離。

4,100 人の小さなキャンパスでは、全学年の３５パーセントが寮に住んでいるため、フ

レンドリーな雰囲気を味わうことができる。教授と学生の間で親密な関係を保っている

ため、より個人的な教育をうけることが可能。専門分野の教育学を学ぶことは難しい

が、大学院で教育学を専門に学ぶ学生が多いため、ボランティアで教育活動へ参加、

教育分野をめざす学生との情報交換も期待できる。 

 

Southern Oregon University (南オレゴン大学) 

 

所在地： アシュランド市（人口約 18,000 人） アーツや演劇などの文化色の濃い街 

学生数： 約 5,000 人 

得意分野：Music, Theater Arts, Education, Communications, Computer Science など 

正規留学生に対するＴＯＥＦＬ要求スコア： ５２０ 

ＵＲＬ：  www.sou.edu

アシュランド市はオレゴン州南西にある山脈のふもとにあり、ポートランドまでは北へ

車で４時間半、サンフランシスコへは南へ５時間半。オレゴン・シェイクスピア・フェステ

ィバルなど、演劇やコンサートを楽しむ観光客が訪れる街である。スノーボード、スキ

ーができる環境にも恵まれ、多くの学生が週末や休暇中にアウトドアスポーツを楽し

んでいる。リベラルアーツとサイエンスは大学・大学院両レベルあるが、基本的には学

士レベルの教育に力をいれており、クラスサイズは平均２５人と小さく、教授も熱心で

あたたかく親しみやすい環境。クラブ、学生団体、スポーツなどの課外活動にも留学

生も積極的に参加できる。 

http://www.sou.edu/


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Eastern Oregon University (東オレゴン大学) 

 

所在地： La Grande（人口約 12,000 人） 内陸の小さい街 

学生数： 約 1,900 人 

得意分野： Education, Agriculture, Business, Biology など 

正規留学生に対するＴＯＥＦＬ要求スコア： ５２０ 

ＵＲＬ： www.eou.edu

オレゴン州の北東の内陸にあるラ・グランデ市は、山脈の間にある谷に位置し、アウト

ドア、スポーツを余暇に楽しみたい学生には最適。ハイキング、スキー、スノーボード、

キャンピング、釣り、乗馬など美しい自然の中でレクリエーションを通して友人を作り、

勉強できる環境。ＯＵＳの他の大学とは異なり気候は乾燥して寒い。小規模大学であ

るため、留学生はキャンパスになじみやすく、クラスサイズも小さいため、教授から個

人的な指導も受けやすい。年によっては派遣不可能な場合もあるので、応募前に確

認する必要がある。 

http://www.eou.edu/

