
キャリアセンター主催 春夏ターム就職活動支援行事 

 【日 時】   
 ☆２０１９年７月９日（火） １６：３０～１８：００   
 【会 場】 
 学生会館３階 キャリアセンター・セミナールーム  
 【対 象】 
 学部３年生以上・修士学生（早大生限定、学生証持参のこと） 
 【講 師】 
 株式会社キャリアセット 代表取締役社長 佐藤 恵子 氏 
 【その他】 
 ☆事前予約不要（当日先着順に受付）、参加無料 
 ☆途中入場は原則不可 

自 己 分 析 講 座 
グローバル社会の今こそ！マーケティング発想で斬る自己分析を 

留学・外資系企業で実践経験のある講師と学ぼう！ 

早稲田大学キャリアセンター 

就職活動支援行事はキャリアセンターホームページで確認！ 

 【講師・講座紹介】   
 佐藤恵子 株式会社キャリアセット 代表取締役   
 新潟県出身。ニューヨーク大学大学院卒業後、アメリカン・エキスプレス等米系企業にて法人営業・ 
 マーケティング分野のマネージャー・部長職を経験。在職中、重症の怪我を負うも奇跡的に完治。 
 怪我からの回復後、業務と並行しボランティア活動として学生向けのキャリア開発の講演活動を 
 開始し、2009年独立。2011年法人化し株式会社キャリアセット代表取締役に就任。 
 首都圏の大学および大手企業を中心に、個人の強みが最も活かせ、且つ組織活性化へと繋がる 
 キャリア戦略やコミュニケーションについてのセミナー多数。 
 また、自らの育児経験を活かし、仕事と育児の両立／充実にむけたキャリアコンサルティング技法の 
 開発およびキャリアコンサルタント有資格者向けに本技法の普及に従事（厚生労働省受託事業）。  
                                        キャリアセット HP: www.casset.jp   
 講座概要（予定） 
  1. グローバル社会の今、自己分析にマーケティング発想が必要なわけとは？そのポイントとは？ 
 ２．あなたの冷蔵庫の中身は何ですか？～徹底的な自己棚卸し～ 
 ３．在庫を整理し、特徴を把握しよう！～マーケティング発想を基にした戦略的自己分析へ～ 
   ①輝いていた時期をヒントに強み・自分らしさを知り、②アセスメントを通じ自分の軸を検証する 
 ４．さぁ、誰のために何を調理しますか？～後悔しない職業選択に向けて～ 
  
 次の方にお勧めの講座です； 
 ☆分かりやすい解説・演習を通じ、自分を戦略的に分析したい方  
 ☆留学経験者または予定・検討中の方 ☆外資系企業に興味のある方 
 ☆性別・その他環境等を問わず中長期的にキャリアを積みたい方  ☆起業を視野に入れている方  

http://www.casset.jp/

